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Dietary  fiber intake o f  a Swiss  co l lect ive  interested  in nutrit ion 

Zusammenfassung: In Ziirich wurde yon Mai bis November 1991 eine Ern~ihrungserhebung in Form 
eines schriftlichen 24 hour recall durchgefiihrt. Erstmals wurden Verzehrszahlen eines tiberdurch- 
schnittlich grossen, freiwilligen, nicht definiert ausgew/ihlten Kollektivs erfasst (n=3653). Die durch- 
schnittliche NF-Aufnahme der Frauen in H6he von 30 g/Tag und der Manner in H6he von 33 g/Tag ist 
mit diversen Literaturwerten vergleichbar und deutet auf eine positive Entwicklung im Ern~ihrungsver- 
halten der Bev61kerung lain. Der NF-Verzehr wurde nach Herkunft der Fasern aufgeschfiisselt 
betrachtet. 

Summary: From May to November 1991, a dietary survey in form of a 24-h-recall questionnaire was 
carried out in Zurich. For the first time, food data from a large, voluntary, undefined, selected collective 
was acquired (n=3653). The mean dietary fiber intake of the women was 30 g/day and of the men 33 g/ 
day, which is comparable with various literature data. These values show a positive trend in the eating 
habits of the population. The dietary fiber intake was also considered in relation to the origin of the 
fibers. 

Schliisselw6rter: Ern~ihrungserhebung - modifizierter 24 hour recall - NF-Aufnahme - NF-Quellen 
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Einleitung 

I m  Z e i t r a u m  von  Mai  bis N o v e m b e r  1991 fand  in Z/Jrich (Schweiz)  die  na t iona le  

Fo r schungsaus s t e l l ung  H E U R E K A  sta t t  (16). Im  R a h m e n  der  Pr~isentat ion des 

F o r s c h u n g s g e b i e t e s  Ern~ihrung w u r d e  e ine  Ern~ ih rungse rhebung  durchgef iJhr t ,  u m  erst-  
mals  in der  Schweiz  V e r z e h r s z a h l e n  e ines  i ibe rdurchschn i t t l i ch  g rossen ,  f re i l l igen 

Abbreviation index: 

BLS 
COST 
DGE 
NF 

- Bundes-Lebensmmittel-Schl/issel 
- Coop6ration europ6enne dans la domaine de la recherche scientifique et technique 
- Deutsche Gesellschaft fiir Ern~ihrung 
- Nahrungsfasern = Ballaststoffe 
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Kollektivs zu erfassen. Eine Ern~ihrungserhebung in ~ihnlichem Ausmass war bisher in 
der Schweiz nur einmal in Form eines vereinfachten qualitativen food frequency ques- 
tionnaire durchgeftihrt worden (14). 

Die nachstehende, ausschliessliche Betrachtung der NF-Aufnahme erfolgt im 
Rahmen des schweizerischen Beitrages zur europ~iischen COST 92 Aktion ,Metaboli- 
sche und physiologische Aspekte der Nahrungsfasern". 

M e ~ o d ~  

Studienpopulation 

Von 953.568 in- und ausl~indischen Besuchern der Forschungsausstellung HEUREKA 
nahmen w~ihrend der sechsmonatigen Ausstellungsdauer 4195 Personen aus eigenem 
Antrieb an der Ern~ihrufigserhebung teil. Es wurden 3653 korrekt ausgef~llte Frage- 
bogen von gesunden, in der Sehweiz wohnhalten Personen in die Auswertung einbe- 
zogen. 

Datenerhebung 

Der Nahrungsmittelverzehr wurde mittels der retrospektiven Methode ,,24 hour recall" 
erfasst. Diese Methode ist for grosse Kollektive sowie zur Einsch~tzung des Verzehrs 
einzelner Bev61kerungsgruppen geeignet (15, 23). Aufgrund der f/Jr eine Ern~ihrungser- 
hebung ungew6hnlichen Versuchsanlage (nicht definiert ausgew~h_ltes Kollektiv unbe- 
kannter Gr6sse) wurde die Methode des 24 hour recall in Anlehnung an die ,24 hour 
recall questionnaire method" (23) modifiziert. Anhand eines vorgegebenen, lest struk- 
turierten Fragebogens wurden Art und Menge der w~ihrend des vorangegangenen 
Tages verzehrten Lebensmittel ermittelt. Der ausfiihrlich erlauterte Fragebogen war 
von den Teilnehmern der Erhebung selbst~ndig auszuffillen. Interviewer wurden nicht 
eingesetzt. Der Fragebogen beinhaltete eine reichhaltige Auswahl von fiir Schweizer 
Verh~iltnisse typischen Lebensmitteln (inkl. fertige Gerichte). Ftir alle Lebensmittel 
waren die haushaltsiiblichen Masse angegeben. Fiir die drei Hauptmahlzeiten und drei 
Zwischenmahlzeiten waren Spalten vorgegeben, in denen anzugeben war, wieviele der 
angegebenen Masseinheiten einzelner Lebensmittel zur jeweiligen Mahlzeit verzehrt 
wurden. Um die Genauigkeit der Angaben zu erh6hen, wurde ein Fotokatalog mit 
Abbildungen einzelner Lebensmittet in den entsprechenden mittleren Portionsgr6ssen 
eingesetzt. Zur m6glichst umfassenden Beschreibung des Kollektivs waren Fragen zur 
Person, deren Herkunft, Beruf, sportlicher Aktivit~it sowie deren Ern~ihrungsgewohn- 
heiten und Gesundheitszustand zu beantworten. 

Die Datenerhebung land t~iglich vom 10. Mai 1991 bis 3. November 1991 statt. 

Datenauswertung 

Die Fragebogen wurden mit Hilfe des Datenverarbeitungsprogrammes ,,Diet recall" 
(Version 1.0 und Version 2.0) (1), basierend auf dem BLS (Version II) (3), ausge- 
wertet. Die Auswertung der Daten erfolgte nach Geschlecht und je ftinf Altersgruppen 
getrennt. Um einige spezielle Fragestellungen beantworten zu k6nnen, wurde eine 
repr~isentative Zufallsstichprobe von 50 Fragebogen pro Geschlecht und Altersgruppe 
(sequentielle Auswahl) gezogen. Aus dem Bereich der beurteilenden Statistik wurde 
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eine zweifaktorielle Varianzanalyse (ANOVA) mit den Faktoren Ernfihrungsweise und 
Alter durchgeffihrt. Bei Ermittlung signifikanter F-Werte, wurden die Mittelwerte mit 
dem LSD-Test (least significant difference) bei p<0.05 verglichen (25). 

Resultate und Diskussion 

Studienpopulation 

Die 3653 auswertbaren Fragebogen stammten vorwiegend von Personen aus deutsch- 
sprachigen stfidtischen Gebieten der Schweiz. 58 % der Befragten waren weiblichen 
und 42 % mfinnlichen Geschlechts. Das Alter der Befragten lag zwischen 7 und fiber 
50 Jahren. 14 % aller weiblichen und 10 % aller mfinnlichen Erhebungsteilnehmer 
gaben an, sich gemfiss einer alternativen Ernfihrungsweise zu ernfihren. 

Die Beurteilung des K6rpergewichts effolgte anhand des Ponderalindex (%14 Jahre) 
(2) und des Body Mass Index (17). Im Mittel waren alle Frauen normalgewichtig. Die 
M~inner im Alter von 15-35 Jahren waren im Durchschnitt leicht untergewichtig, in den 
anderen Altersgruppen normalgewichtig. 

Bei beiden Geschlechtern lag der Anteil der Freizeitsportler in allen Altersklasse um 
70%. 

Alle 7-14j~ihrigen Kinder gingen als Schiller einer leichten k6rperlichen Tfitigkeit 
nach. Bei den 15-18jfihrigen Knaben und Mfidchen waren es nur noch 86 %. Bei den 
Frauen fiber 18 Jahre lag der Anteil mit leichter k6rperlicher Arbeit zwischen 51% und 
68 %, bei den gleiehaltrigen M~inner zwischen 75 % und 84 %. Der Anteil der Mittel- 
schwerarbeiterinnen fiber 18 Jahre war mit 30~5 % doppett so hoch als bei den 
M~nnern dieses Alters. 

Tiigliche Nahrungsfaseraufnahme 

Die Versorgung der Studienpopulation mit NF ist sehr gut. Aus allgemein hohen 
Verzehrsmengen, wie sie in dieser Erhebung vorliegen, resultiert auch eine mengen- 
mfissig hohe NF-Aufnahrne. Die absolute NF-Aufnahme (g/Tag) der mfinnlichen fiber- 
steigt die der weiblichen Befragten (Tab. 1). Die bisher vorliegenden Daten zur 
Nahrungsaufnahme der Schweizer Bev61kerung wurden mittels einer indirekten 
Methode der Ern~ihrungserhebung bestimmt. Ffir die Gesamtbev61kerung wurde auf 
diese Weise der undifferenzierte, durchschnittliche Pro-Kopf-Nahrungsverbrauch 
berechnet. Um den wahren Verzehrswerten naher zu kommen, wurden beim Konsu- 
menten entstehende Verluste als geschfitzte Werte berficksichtigt und der sog. angenfi- 
herte Verzehr ermittelt (9, 10). Der angenfiherte Verzehr von NF wird in der Schweiz 
auf 20.3 g/Tag geschfitzt (22), wobei die Obst- und Gemfiseeigenproduktion von Privat- 
personen nicht berficksichtigt wurde. An anderer Stelle wurde der NF-Verzehr der 
Schweiz auf 26-28 g/Tag geschfitzt (28). Ein Vergleich mit Daten des tatsfichlichen 
Verzehrs ist nur unter Einschr~inkungen m6glich. Im Rahmen der vorliegenden Erhe- 
bung wurden die Verzehrsdaten einzelner, interessierter Individuen erfasst, die 
Aussagen fiber die Ern~ihrung einzelner Bev61kerungsgruppen und somit Teilen der 
schweizerischen Bev61kerung erlauben. Der Zeitraum der Datenerfassung erstreckte 
sich nut fiber ein halbes Jahr gegenfiber einem Jahr bei der Verbrauchsermittlung und 
einer Periode von drei Jahren bei der Bestimmung des angen~iherten Verzehrs. Eine 
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Tab. 1. Nahrungsfaseraufnahme (g/Tag) und Energieaufnahme (kcal/Tag) 

Geschlecht Anzahl NF-Aufnahme Energie- Referenzwerte 1 
nach Personen (g/Tag) aufnahme Energiezufuhr 

Altersgruppen (kcal/Tag) (kcal/Tag) 
(Jahre) ~ -+ s ~ ~ + s 

FRAUEN 2119 30 -+ 13 29 2124 -+ 710 
7-14 t89 27-+14 24 2250_+784 2225 
15-18 460 31 _+ 14 29 2135_+ 816 2400 
19-35 866 30 _+ 13 29 2120 _+ 690 2100 
36-50 377 31_+ 12 30 2101+_617 2000 
>50 227 33 _+ 12 32 2053 _+ 618 1750 

MANNER 1534 33 -+ 16 31 2841 _+ 954 
7-14 110 29_+ 15 27 2663_+978 2375 
15-18 214 33 _+ 18 29 3080_+ 1165 3000 
19-35 643 33 _+ 16 30 2944-+ 963 2500 
3650 349 34-+ 15 33 2745 + 816 2400 
>50 218 35_+ 14 34 2548-+761 2050 

1 DGE 1991 
+ s = arithmetischer Mittetwert + Standardabweichung 

~: = Median 

Hochrechnung der Da ten  auf die Schweizer Gesamtbev61kerung ist unzulfissig, da dies 
zu falschen Ergebnissen ffihren k6nnte.  

Die  mit t lere Energ ieaufnahme der Mfidchen und Frauen  liegt im Bereich der Refe-  
renzwerte  der  D G E  (6), die der  Knaben  und Mfinner fiberschreitet  in allen Alters-  
klassen die Referenzwerte  bis zu 20 % (Tab. 1). Die mitt lere NF-Dichte ,  als v o n d e r  
absoluten H6he der Energiezufuhr  unabhfingige Gr6sse,  liegt daher  bei  den weiblichen 
Erhebungs te i lnehmern  mit 15 + 6 g/1000 kcal fiber der  der  mfinnlichen Erhebungstei l -  
nehmer  mit 12 + 5 g/1000 kcal und weist auf eine h6here Qualitfit der  NF-Lieferan ten  
der Mfidchen und Frauen  hin. 

Der  Median  der  tfiglichen NF-Aufnahme  des Gesamtkol lekt ivs  lag durchschnitt l ich 
1-3 g unter  dem Mittelwert .  In  den Al te rsgruppen  bis 35 Jahre erreichten 50 % der  Teil- 
nehmer  die yon tier D G E  empfohlene  NF-Menge  yon 30 g/Tag (6) nicht (Tab. 1). A m  
schlechtesten sind die 7-14j/ihrigen mit N F  versorgt. Mit s te igendem Al te r  verbesser t  
sich die NF-Versorgung.  Die  gleiche Beobachtung wurde auch bei  der  Bev61kerung der  
Bundesrepubl ik  Deutschland gemacht  (5). Eir, Vergleich der  vor l iegenden Ergebnisse  
mit Da ten  anderer  europfiischer L~inder ist nur unter  Einschrfinkungen m6glich. Neben  
methodischen Diskrepanzen kommen  Fak toren  wie unterschiedliche Verbrauchs- /  
Verzehrss t rukturen in den Lfindern sowie die Verwendung verschiedener  Nfihrwert- 
tabel len mit  abweichenden Angaben  fiber den NF-Geha l t  zum Tragen.  Ffir das Jahr  
1989 wurden in der  Bundesrepubl ik  Deutschland Verbrauchszahlen in H6he  yon 
durchschnitt l ich 25 g/Tag (alte Bundeslfinder) und 30 g/Tag (neue Bundeslfinder)  fest- 
gesteltt (7). Die  Verbesserung der  NF-Versorgung gegenfiber frfiheren Wer ten  (4) wird 
auf einen erh6hten  Verzehr  yon Ge t re ideproduk ten ,  Obst  und Gemfise zurfickgeffihrt 
(8), was auch in der  vor l iegenden Studie beobachte t  werden konnte.  De r  saisonale 
Einfluss wirkte sich m6glicherweise verstfirkend aus. 
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Be± 18-35jfihrigen M~innern (Nichtrauchern) aus Sfiddeutschland (Baden-W/)rttem- 
berg, Bayern) wurde in der VERA-Studie eine mediane NF-Zufuhr yon 32 g/Tag 
bestimmt (20). Mit 30 g/Tag ±st die mediane NF-Zufuhr der 19-35jfihrigen Mfinner der 
Studienpopulation (82 % Nichtraucher) (Tab. 1) vergleichbar hoch. Die gleiche l~lber- 
einstimmung kann ftir die mediane NF-Aufnahme aller in der VERA-Studie bertick- 
sichtigten M/inner aus Sfiddeutschland (31 g/Tag) (12) und allen m~innlichen Befra- 
gungsteilnehmern (Tab. 1) beobachtet werden. Die geographische Nachbarschaft der 
sfiddeutschen Bundeslfinder lfisst auf sehr fihnliche Verzehrsprfiferenzen schliessen. 

In der Schweiz wurden bisher nur vereinzelt spezifische Ernfihrungserhebungen 
bezfiglich des Verzehrs von NF durchgeffihrt. Stransky und Mitarbeiter (26) ermittelten 
ffir Schweizer Rekruten eine Tageszufuhr yon 17-18 g NF (8 g/1000 kcal), wobei 
Lebensmittelpakete und in Restaurants eingenommene Mahlzeiten unberficksichtigt 
blieben. Anhand der Ergebnisse von Stransky et al. (26) kann nur die Qualitfit der zur 
Verfiigung gestellten Nahrung, jedoch nicht der Versorgungszustand der Rekruten mit 
NF beurteilt werden. 

456 aller Erhebungsteilnehmer gaben an, sich nach einer alternativen Ernfihrungs- 
weise zu ern~ihren. Davon ern~hrten sich 34 % vegetarisch, 61% nach den Richtlinien 
der Vollwertkost und 5 % verfolgten andere spezielle Ernfihrungsformen. In diesen 
Gruppen ±st infolge hohen Obst-, Gemiise- und Vollkornproduktekonsums mit hohen 
NF-Verzehrswerten zu rechnen. Die mittlere NF-Aufnahme der alternativ Ernfihrten 
war signifikant h6her als beim Durchschnitt der nicht alternativ Ernfihrten des jewei- 
ligen Geschlechts (Tab. 2). Vegetarisch lebende Frauen (34 g NFt~ag) und M~inner 
(44 g NF/Tag) der Berliner Vegetarier-Studie nahmen im Vergleich zu gesundheitsbe- 
wusst lebenden Mischk6stlern 20 % mehr Nahrungsfasern auf (18, 19). In der Giessener 
Vollwert-Ernfihrungs-Studie beobachtete man be± Vollwertk6stlerinnen eine mit 45 g/ 
Tag doppelt so hohe NF-Aufnahme als be± Mischk6stterinnen (13). Die Energieauf- 
nahme war in allen Studien vergleichbar gross. 

Ein Vergleich der NF-Aufnahme der aufgeffihrten Studien mit den Daten der vortie- 
genden Ern~ihrungserhebung lassen darauf schliessen, dass sich das betrachtete 
Kollektiv aus ernfihrungsinteressierten und zu einem gewissen Teil auch gesundheitsbe- 

Tab. 2. Nahrungsfaseraufnahme (g/Tag) und Energieaufnahme (kcal/Tag) der alternativ ernfihrten und 
der nicht alternativ ern~ihrten Studienteilnehmer 

Ernfihrungsweise ANOVA 

alternativ nicht altemativ p<0.05 
~+s x±s 

FRAUEN n 305 1814 
NF (g/Tag) 35 + 16 29 ± 12 * 
Energie (kcal/Tag) 1930 + 670 2157 ± 712 * 

MANNER n 151 1383 
NF (g/Tag) 42 _+ 21 33 _+ 15 * 
Energie (kcal/Tag) 2674 + 1017 2860 ± 945 n.s. 

n = Anzahl Personen pro Geschlecht und Ernfihrungsweise 
_+ s = arithmetischer Mittelwert + Standardabweichung 

* = signifikanter Unterschied 
n.s. = nicht signifikanter Unterschied 
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wussten Personen zusammensetzte. Die erhobenen Daten sind ffir die Schweizer 
Gesamtbev61kerung nicht reprasentativ. Aufgrund der guten Vergleichbarkeit mit 
Daten aus reprasentativen Studien in Nachbarlandern, scheint jedoch die Ernahrungs- 
situation eines Tells der Bev61kerung realistisch wiedergegeben zu sein, 

Dichte der tdglichen Nahrungsfaser-Aufnahme 

Die NF-Versorgung ist nicht in dem Mass optimal, wie es bei Betrachtung der mittleren 
taglichen Aufnahme in g/Tag scheint. Grosse Standardabweichungen weisen darauf 
hin, dass ein Teil der Befragten mit NF defizitar versorgt sein k6nnten (Tab. 1, Tab. 3). 
Im Durchschnitt lag die NF-Dichte bei 40 % der Frauen und 59 % der Manner unter 
den Empfehlungen der DGE (6) beziehungsweise bei 57 % der Frauen und 76 % der 
Manner unter der in der Schweiz ver6ffentlichten Empfehlung (21). Durch die Berech- 
nung der NF-Dichte wurden hohe Absolutwerte, die zum Teil durch hohe Verzehrs- 
mengen bedingt sind, relativiert. Die durchschnittliche Dichte der tfiglichen NF- 
Aufnahme verbessert sich mit zunehmendem Alter, was als Generations-/Alterseffekt 
oder als Lerneffekt interpretiert werden kann. 

Tab. 3. Nichterftlllen der Empfehlungen ftir die Nahrungsfaserzufuhr (%) 

Empfehlungen 
15 g/1000 kcaP 12.5 g/1000 kcal 2 

[3.6 g/MJ] [3.0 g/MJ] 

Altersgruppen Frauen Manner Frauen M~inner 
(Jahre) (%) (%) (%) (%) 

7-14 74.6 81.8 60.3 69.1 
15-18 54.1 79.9 37.4 68.2 
19-35 59.4 79.3 42.5 62.1 
36-50 55.2 72.5 35.5 54.2 
>50 42.7 62.8 24.7 39.9 

Durchschnitt 57.1 75.7 39.8 58.5 

1 Empfehlung im 2. Schweizerischen Ern~hrungsbericht (21) 
2 Empfehlung der DGE (6) 

Die nicht alternativ ernfihrten Manner erreichten mit einer mittleren NF-Dichte von 
12 g/1000 kcal die Empfehlungen nicht. Die nicht alternativ ernahrten Frauen erftillten 
mit einer mittleren NF-Dichte yon 14 g/1000 kcal die Empfehlung der DGE (6), jedoch 
nicht die in der Schweiz verwendete Empfehlung (21). Bei den alternativ ernahrten 
Frauen und Mfinnern lag die durchschnittliche NF-Dichte mit 19 g/1000 kcal und 17 g/ 
1000 kcal hingegen fiber den Empfehlungen. Ffir eine ernahrungsinteressierte, im 
Mittel normalgewichtige Studienpopulation, liegt der Anteil derjenigen, die die 
Empfehlungen der NF-Zufuhr nicht erffillen, unerwartet hoch. 
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Prozenmale Verteilung der Nahrungsfaseraufnahme auf die Mahlzeiten 

Frauen wie Mfinner nahmen den gr6ssten Teil der NF mit dem Mittag- und Abendessen 
zu sich (Abb. 1). Die NF-Aufnahme mit dem Frfihstfick sowie den Zwischenmahlzeiten 
lag um ca. 10-15 % tiefer, Mit zunehmendem Alter nimmt bei beiden Geschlechtern 
der Anteil der mit dem Frfihstfick aufgenommenen NF quantitativ zu, wfihrend der 
Anteil der mit den Zwischenmahlzeiten aufgenommenen NF sinkt. Die Zwischenmahl- 
zeiten der 7-14jfihrigen Knaben und Mfidchen lassen aufgrund einer durchschnittlichen 
NF-Dichte von 12-13 g/1000 kcal auf eine Pausenverpflegung mit qualitativ hochwer- 
tigen NF-Lieferanten wie zum Beispiel Brot und Obst schliessen. 
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Abb. 1. Prozentuale Verteilung der Nahrungsfaseraufnahme auf die Mahlzeiten. Frauen und M~inner 
nach Altersgrupp~n. 

Die Mfinner tiber 35 Jahre nahmen im Vergleich zu den gleichaltrigen Frauen deut- 
lich weniger NF mit den Zwischenmahlzeiten zu sich (Abb. 1), was vermuten lfisst, dass 
ffir filtere M/inner die Zwischenmahlzeiten zu Gunsten der traditionellen Hauptmahl- 
zeiten an Bedeutung verlieren. 

Mit dem Mittagessen nahmen die Mfidchen und Knaben im Schulalter (%18 Jahre) 
zwischen 8 und 11 g NF, bei einer NF-Dichte von 12 bis 18 g/1000 kcal, auf. Diese Werte 
liegen im Vergleich zu an Mittelschulen abgegebenen Tagestellern mit 4-8 g NF, bei 
einer NF-Dichte von 7-12 g/1000 kcal (27), erfreulich hoch. 

Insgesamt sind die Mahlzeiten der Frauen durch eine h6here NF-Dichte gekenn- 
zeichnet (Tab. 4). Dies deutet auf eine bewusstere Auswahl nahrungsfaserreicher 
Lebensmittel hin. Den h6heren NF-Dichten zufolge, werden mit Mittag- und Abend- 
essen sowie mit den Zwischenmahtzeiten im Verh~ltnis zum Frfihstfick nahrungsfaser- 
reichere Produkte verzehrt. 
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Tab. 4. Nahrungsfaserdichte (g/1000 kcal) pro Mahlzeit 

NF-Dichte (g/1000 kcal) 
2_+s 

Frtihsttick Mittagessen Abendessen Zwischenmz. 

Frauen 11.2 _+ 7.7 15.6 + 10.7 15.1 +_ 13.2 16.0 _+ 14.3 
Mfinner 10.0 _+ 8.0 12.6 _+ 2.1 11.4 _+ 8.9 11.9 _+ 12.2 

_+ s = arithmetischer Mittelwert + Standardabweichung 

Prozentuale und absolute Nahrungsfaseraufnahme nach Lebensmittelgruppen 

Die prozentuale Verteilung der NF-Aufnahme auf die verschiedenen Lebensmittel- 
gruppen weist zwischen weiblichen und mfinnlichen Erhebungstei lnehmern geringe 
Unterschiede auf (Abb. 2). Mfidchen und Frauen bezogen im Verhfiltnis mehr NF aus 
Obst und Schalenfrfichten sowie Gemfise, Knaben  und Mfinner hingegen mehr aus 
Getreideprodukten,  v.a. Brot (Tab. 5). 88% der NF aus Brot wurden von beiden 
Geschlechtern fiber dunkles Brot und Vollkornbrote aufgenommen. Der Unterschied 
in der NF-Aufnahme mit Brot zwischen den Geschlechtern ist durch den h6heren Brot- 
verzehr der mannlichen Befragten gegeben. Bedingt durch die Unterschiede der in 
Deutschland und der Schweiz hergestellten Brotsorten ist anzunehmen,  dass die im 
BLS (3) enthal tenen NF-Gehal te  ffir Schweizer Brotsorten zu hoch liegen. Die NF- 
Aufnahme dutch Brot wfire infolgedessen zu hoch berechnet worden und wirkt sich 
entsprechend auf die Werte der Gesamt-NF-Aufnahme aus. 

Abb. 2. Prozentualer Anteil verschiedener Lebensmittelgruppen an der Nahrungsfaseraufnahme. 
Vergleich von Verbrauchsdaten (22), DatCn des angenfiherten Verzehrs (22) und Verzehrsdaten der 
Studienpopulation. 



76 Zei tschri f t  fi~r Erni ihrungswissenschaf t ,  Banf f  33, He f t  1 (1994) 

Tab. 5. Durchschnittliche Nahrungsfaseraufnahme (~ITag) aus verschiedenen Lebensmittelquellen 

NF-Quellen Durchschnittlicher Verzehr (g/Tag) 
~-t- S 

Frauen Mfinner 

Brot 6.7+0.5 7.9 + 1.5 
andere Getreideprodukte 2.6 + 0.1 2.7 + 0.6 
Gemtise (ohne Kartoffeln) 6.6 + 1.1 6.6 + 1.4 
Kartoffeln, Kart.produkte 1.3 + 0.2 1.5 + 0.3 
Obst u. Schalenfrtichte 7.8 + 0.7 7.5 + 1.3 
Ubrige 1 3.4 _+ 0.5 4.0 + 0.3 

Gesamt 28.4 30.2 

:i + s = arithmetischer Mittelwert _+ Standardabweichung 
1Hauptgerichte, Desserts/Siisswaren, Honig/Zucker, Salzgebfick, Panade an Fleisch und Fisch, Kr/iuter 
in Saucen u. Salatdressings 

Die Gegentiberstellung der prozentualen Verteilung der NF-Aufnahme auf verschie- 
dene Lebensmittelgruppen auf Basis Verbrauch, angenfiherter Verzehr und Verzehr 
(Abb. 2) bestfitigt die Annahme,  dass Verzehrsdaten tiefer als Verbrauchs- und angen~i- 
herte Verzehrszahlen liegen, nicht (10, 24). Gr6ssere Abweichungen treten bei 
Getreide, Kartoffeln und der Position Ubrige auf (Abb. 2). Neben der Anwendung 
anderer Nfihrwerttabellen zur Berechnung des NF-Gehaltes der verbrauchten bzw. 
angenfihert verzehrten Lebensmittel, lagen insbesondere zur Abschfitzung des 
Verbrauchs bzw. angenfiherten Verzehrs von Getreideprodukten unbefriedigende 
Daten fiber den Schweizer Brotkonsum sowie fiber den Mehlausstoss nach Soften vor 
(22). In der vorliegenden Verzehrsstudie wurde ein gewisser Teil NF aus Getreide in 
Form von Hauptgerichten auf Teigwaren- oder Reisbasis (z.B. Lasagne, Ravioli, 
Risotto) unter dem Begriff ,,Ubrige" effasst. Gleiches gilt ffir einige Kartoffelprodukte 
und -gerichte (z.B. Kartoffelgratin, Kartoffelchips), was eine Verschiebung der prozen- 
tualen Verteilung der NF-Aufnahme zu Gunsten der Position "" " " , ,Ubnge in der 
Verzehrsstudie nach sich zieht, 

Der  im Vergleich zu Verbrauchs- und angenfiherten Verzehrszahlen h6here Anteil 
der NF aus Obst ist bei den in der vorliegenden Studie erhobenen Verzehrszahlen auch 
saisonal bedingt. Der  relativ hohe Anteil sich alternativ ernfihrender Personen sowie 
das durchschnittlich grosse Ern~ihrungsinteresse der nicht alternativ ernfihrten Teit- 
nehmer erkl~irt die generell hohe NF-Aufnahme mit Obst und Gemfise. 

Schlussfolgerung 
Mit Hilfe der von uns modifizierten Methode des ,,24 hour recall" konnten die 
Verzehrsgewohnheiten eines grossen, nicht reprfisentativen Kollektivs ermittelt 
werden, auf dessen Zusammensetzung kein Einfluss genommen wurde. Diese schrift- 
liche Ernfihrungserhebungsmethode hat sich auf Grund ihrer guten Praktikabilitfit 
bewfihrt. Sie erm6glicht es, eine ad hoc-Erhebung an einer zahlenmfissig undefinierten 
Population durchzufiihren und zeichnet sich hierbei durch einen geringen personellen 
und finanziellen Aufwand aus. Die Erhebungsteilnehmer werden wenig belastet und 
eine Beeinflussung des Befragten dutch den Interviewer kann durch das pers6nliche, 
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schriftliche Bearbeiten eines Fragebogens ausgesehlossen werden. M6glicherweise 
k6nnten jedoch in Abh/ingigkeit vom Erinnerungsverm6gen sowie bei der Einsch/it- 
zung der verzehrten Mengen Fehler entstehen. Infolge einer beschr/inkten Lebensmit- 
telauswahl im Fragebogen w/iren Zuordnungsprobleme von verzehrten Lebensmitteln 
und Gerichten als Fehlerquelle denkbar. Aus diesen Grfinden wird die Vatiditfit des 
verwendeten ,24 hour recall-Fragebogens" mit den zwei Auswertungsans/itzen Lebens- 
mittelkonsum und N/ihrstoffversorgung auf Gruppenebene untersucht werden. 

Die hier vorgestellten Daten der NF-Versorgung lassen darauf schliessen, dass eine 
ernahrungsinteressierte Gruppe der Schweizer Bev61kerung erfasst wurde. Dies ist ein 
Hinweis darauf, dass bei Befragungen mit Freiwilligen generell damit zu rechnen ist, 
Daten ern/ihrungsinteressierter Personen zu erheben. Es w/ire erstrebenswert, ein 
Erhebungsprojekt durchzufiihren, das repr/isentative Verzehrsdaten einzelner Alters- 
und Bev6tkerungsgruppen erfasst. 

Die Verwendung der deutschen Datenbank (BLS, Version II) hat sich generell 
bew/ihrt. Die darin enthaltenen NF-Werte sind jedoch teilweise zu hoch (11). Die 
Erstellung einer Schweizer Datenbank w/ire wtinschenswert. 

Die in der Schweiz ver6ffentlichten Empfehlungen ftir die NF-Zufuhr (21) bedtirfen 
einer kritischen Uberpriifung. Sie sollten an den m6glicherweise realistischeren deut- 
schen Richtwert yon 12.5 g/1000 kcal (6) angepasst werden. 
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